
Comment   jouer ?Comment   jouer ?
1. Choisissez un modèle de cocotte

Le joueur qui tient la cocotte demande à
quelqu'un de choisir l'un des 4 dessins qui se
trouvent sur les quatre rabats supérieurs..
Il ouvre et ferme la cocotte de la Saint-
Valentin en épelant le nom du dessin choisi.

2. Choisissez un numéro
Après le premier mouvement, le joueur verra
des numéros à l'intérieur. Il choisit alors l'un de
ces numéros.
La cocotte en papier est ouverte et fermée
autant de fois encore.

3. Choisissez un numéro final
Le joueur choisit ensuite un numéro à l'intérieur
de la cocotte en papier Saint-Valentin.
Le rabat est soulevé pour révéler le message
caché ou la question à l'intérieur.

4. Lisez le message
Le message est lu à haute voix, suscitant le
rire, le plaisir ou la conversation !

Cocottes  Saint-ValentinCocottes  Saint-Valentin



3. Pliez les
quatre coins
du carré vers
le centre.

Comment faire le pliage ?
Matériel :

Modèle de cocotte à imprimer
Ciseaux

Instructions :

1. Découpez la
cocotte choisie.

COUPER

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

2. Placez-la
face vers le
bas et pliez-la
en deux avec
des plis
diagonaux.

5. Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.

6.Vous devrez peut-
être plier en deux
dans les deux sens
pour créer des plis
bien marqués.



Tu es
aimé ! 💕

Tu
fais
sourire mon
cœur ! 😊

Sois
m

a /m
on,

Valentin(e) ! 

Tu es 
plus doux
que les
bonbons ! 🍬

Des
câlins

pour toi !

Tu es une
étoile
brillante! ✨
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1. Découpez
la cocotte.

COUPER

2. Placez-la face vers
le bas et pliez-la en
deux avec des plis
diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5.Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.



Tu es 
le/la plus
tendre! 🍓

Tu fais
battre mon
cœur plus
fort 🎶

Je t'aim
e

beaucoup !🌸

Tu es
vraim

ent
incroyable !

Tu es ma
pépite ! 💎

Tu illumines
ma journée ! 🌟
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😊
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1. Découpez
la cocotte.

COUPER

2. Placez-la face
vers le bas et pliez-
la en deux avec des
plis diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5.Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.



Tu es plus
doux que le

chocolat !

Fais un 
bisou à
quelqu'un 
près de toi ! 😘

Écris-toi
une carte de

Saint-Valentin :
l’am

our de soi
est roi !

D
anse

com
m

e si
personne ne
te regardait
💃

Tu
illumines

mon
monde ! ✨

Fais 
n câlin à
quelqu'un
que tu aimes

Tu
 e

s 
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te

au
 ! 
🍒
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1. Découpez
la cocotte.

COUPER

2. Placez-la face
vers le bas et pliez-
la en deux avec des
plis diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5.Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.



Dis-moi 3
choses que

tu aimes
chez moi

Fais-moi
un câlin
de 30
secondes

D
is m

oi
ton plus

grand rêve
d’am

our

Fais-m
oi

un bisou
sur la joue

Quel
endroit

aimerais-tu
visiter avec

moi ?

Imite
Cupidon
lançant
ses flèches

D
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 c
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1. Découpez
la cocotte.

COUPER

2. Placez-la face
vers le bas et pliez-
la en deux avec
des plis diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5.Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.



Ton rire est ma
mélodie préférée

Chante la
première
chanson d’amour
qui te vient en tête

Q
uelle est ta

chose préférée
à faire avec m

oi ?

Avec toi,
chaque jour
ressem

ble à
un poèm

e

Dessine
un cœur
avec ton

doigt sur ma
main

Mime ta
façon de dire
“je t’aime”
sans parler

Ra
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1. Découpez
la cocotte.

COUPER

2. Placez-la face
vers le bas et pliez-
la en deux avec
des plis diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5.Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.



1. Découpez
la cocotte.

COUPER

2. Placez-la face
vers le bas et pliez-
la en deux avec
des plis diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5. Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.

Improvise
une danse
qui exprime
ton amour

Fais-moi
un clin

d'œil suivi d’un
bisou soufflé

Prononce
“je t’aim

e”
dans trois

langues

Fais un
vœ

u en
regardant
dans m

es
yeux

Compte
jusqu’à dix

en me donnant
des petits bisous

Regarde
-moi dans
les yeux et dis
“je t’adore” trois
fois sans rire

Je
 t’
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e
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ue
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Q
ue
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t t
on
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d’
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Fais
sem

blant
de dem

ander
en m

ariage
un objet près
de toi

Récite un
poème
d’amour
improvisé

Dessine
un cœur

sur ma joue
avec ton

doigt

Murmure
un secret

que tu n’as
jamais dit

La
première
fois que je
t’ai vu(e),
j’ai pensé...

Fa
is

un
e

dé
cl
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at

io
n

d’
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ou
r..

.
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C
hante

“je t’aim
e”

sur l’air de ta
chanson
préférée

1. Découpez
la cocotte.

COUPER

2. Placez-la face
vers le bas et pliez-
la en deux avec des
plis diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5.Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.



Essaie
de dire “je 

t’aime” avec
un accent drôle !

Dessine
un cœur en
l’air avec tes
pieds

Im
ite un

personnage
célèbre en

disant “je t’aim
e”

Saute en
criant “Vive
l’am

our !”
trois fois

Fais un
câlin à la

personne la
plus proche de toi

Dis “Bonne
Saint-
Valentin” avec
une voix d’ange

Fa
is

 u
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n
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1. Découpez
la cocotte.

COUPER

2. Placez-la face
vers le bas et pliez-
la en deux avec des
plis diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5.Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.



Mime
quelqu’un
qui tombe
amoureux

sans parler

Si tu
devais offrir
un cadeau à
quelqu’un que tu
aimes, que
choisirais-tu ?

Q
uel est le

plus joli m
ot

que tu connais
pour dire “je t’aim

e” ?

Invente
un nouveau
m

ot qui signifie
“je t’aim

e”

Q
ue

lle
 e

st
la

 c
ou

le
ur

de
 l’

am
ou

r
se

lo
n 

to
i ?

Si l’amour
avait une
odeur, laquelle
serait-ce ?

Fais
un câlin 

 toi-même en
disant “J’adore

les câlins”

Si
l’a

m
ou

r
ét

ai
t u

n
an

im
al

, l
eq

ue
l

se
ra

it-
il ?

1. Découpez la
cocotte.

COUPER

2. Placez-la face
vers le bas et pliez-
la en deux avec des
plis diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5.Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.



M
arche

com
m

e un
robot am

oureux
pendant 10 secondes

Si
l’amour
était une
chanson, quel
serait son titre ?

Si
l’amour était
un objet, lequel
choisirais-tu ?

D
is

 “j
e

t’a
im

e”
av

ec
 u

ne
vo

ix
 d

’o
ur

s

Quel
est le plus

beau geste
d’amitié que
tu as reçu ?

Q
ue

l
es

t t
on

m
ot

 p
ré

fé
ré

po
ur

 e
xp

rim
er

l’a
m
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é 

ou
 l’
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Si
l’am

our était
un bonbon,

quel goût aurait-
il ?

Invente
une formule

magique
pour répandre

l’amour

1. Découpez
la cocotte.

COUPER

2. Placez-la face
vers le bas et pliez-
la en deux avec des
plis diagonaux.

3. Pliez les quatre
coins du carré
vers le centre.

4. Une fois terminé,
retournez le papier.

5.Repliez les nouveaux
coins vers le centre.

6. Vous devrez
peut-être plier en
deux dans les deux
sens pour créer des
plis bien marqués.

7. Placez vos doigts sous
chaque rabat et faites bouger
la cocotte d'avant en arrière.


